INFORME DE GESTION — CUOTA 04
Contrato de Prestacion de Servicios
No0.4162.010.26.1.0126-2025.
FECHA: 25/04/ 2025.

CONTRATISTA: Diego Fernando Romero Molina
DEPENDENCIA: Subsecretaria De Fomento
SUPERVISOR: Tomas Gutiérrez Mafosca

Por medio del presente entrego informe de Gestion de las actividades realizadas en la

SDR — DEPENDENCIA SUBSECRETARIA DE FOMENTO, como parte de la ejecucion del

contrato: N0.4162.010.26.1.0126-2025

Cuota CUATRO:

1. Realizar tareas de apoyo en las jornadas y eventos realizados en campo, para
la intervencion con los diferentes tipos de poblacion que maneja el proyecto,
asi como al proceso de socializacion y a la vinculacion de la poblacion
beneficiaria del Proyecto.

Ejecuté sesiones de entrenamiento en campo con los atletas del proyecto Cali
Elite, proporcionando una atencién individualizada para mejorar la técnica y
ejecucion de los movimientos de arranque y envién. Su trabajo se enfocé en
acompanar a los deportistas en su proceso formativo, desde los niveles
iniciales hasta los mas avanzados, apoyando su desarrollo y preparacion
dentro del programa de preselecciéon Cali en la disciplina de levantamiento de
pesas, con el propdsito de maximizar su desempeio en los entrenamientos.

2. Realicé tareas de apoyo en la elaboracion y presentacion de informes, registro

de los beneficiarios del proyecto a través de la plataforma SIDER, registro
fotografico y bases de datos, correspondiente a los jornadas y eventos.

Llevé gestiones relacionadas con la elaboracion de informes y el registro de los
beneficiarios del proyecto Cali Elite de levantamiento de pesas mediante la
plataforma SIDER. Asimismo, se encargd de recopilar material fotografico y
mantener actualizadas las bases de datos, documentando las actividades vy
eventos de cada atleta integrante de la preseleccion Cali en esta disciplina.

3. Asistir a las diferentes reuniones y capacitaciones programadas por el area de

fomento y las propias del cargo, que sean necesarias para el desarrollo del
programa.

Asisti a mesas de trabajo con el metoddlogo de tiempo y marca, en las cuales
se evaluaron estrategias orientadas a mejorar el rendimiento de los atletas de
levantamiento de pesas. Durante estos encuentros, se abordaron posibles
ajustes en la planificacidon y enfoques metodoldgicos, en concordancia con las
metas del programa Cali Elite. También se analizaron indicadores clave de



desempefio con el fin de fortalecer la preparacion rumbo a los Juegos
Departamentales 2025.

4. Realizar tareas de apoyo en las actividades operativas, logisticas o
asistenciales de caracter misional de la Secretaria de Deporte y Recreacion,
en el cumplimiento del objeto contractual.

Brindé apoy6 en labores operativas, logisticas y administrativas fundamentales
para el desarrollo de las actividades misionales de la Secretaria del Deporte y
la Recreacion en la disciplina de levantamiento de pesas. Asimismo, colaboré
en la elaboracion de formatos correspondientes a macrociclos, mesociclos y
sesiones de entrenamiento, asegurando una planificacién organizada y eficaz.
Estas acciones estuvieron orientadas a facilitar la correcta ejecucion del
calendario competitivo y aportar de manera significativa al cumplimiento de los
objetivos establecidos.

5. Las demas relacionadas con el desarrollo del objeto contractual.

Participé en una capacitacion con el metoddlogo de tiempo y marca, junto a
delegados de las distintas disciplinas bajo su responsabilidad. En dicha sesién,
se definieron estrategias de trabajo colaborativo orientadas a optimizar la
planificacion y ejecucion de los entrenamientos con miras a los Juegos
Departamentales 2025. Se abordaron enfoques para elevar el desempefio de
los atletas, promoviendo una preparacion integral y articulada entre disciplinas.
Igualmente, se analizaron indicadores clave de rendimiento y las metodologias
empleadas en cada deporte. Este espacio fortalecio la coordinacién
interdepartamental y favorecié una mejor planificacion estratégica.

MEDIO DE VERIFICACION
LAS EVIDENCIAS DE LO RELACIONADO SE ENCUENTRAN EN EL SIGUIENTE LINK:
https://drive.google.com/drive/folders/1j0vX1xDp8iWR-50XJQQnI94ifvIETD2E
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Diego Fernando Romero Molina
CC. 1.039.459.428



